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調對屬靈的頻道

經文 屬世，肉體的 屬天，屬靈的含意

8: 1-9 餵飽四千人 耶穌是供應的主

8:10-12 法利賽人求神蹟 耶穌是神蹟的主

8:13-21 門徒的不信 你們還不省悟、還不明白麼?

8:22-26 醫治瞎子 開屬靈的眼睛

8:27-30 耶穌是誰?你是基督

8:31-33 門徒勸耶穌 耶穌要被殺，且三天後復活

8:34-35 結論: 捨己，救永恆的生命

整個第八章，
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捨己實在是基督徒成熟的關鍵
捨己就是拒絕自己。在馬可福音8:34節主耶穌講的捨己和背起十字架，是同樣
的一件事。
常常有人說生命中的難處是十字架，其實仔細看經文，這是不對的。我們在世
上，若沒有睜開屬靈的眼睛，看看背十字架是為了如加拉太書說的；將肉體及
邪情私慾都釘在十字架上。
耶穌基督再被釘十字架前，被鞭打，背著自己的十字架遊街，受盡屈辱，最後
被釘在十字架上。被十字架是個過程，釘死在十字架上是個結果。我們是要經
歷與神同在的恩典，才能產出將邪情私慾釘死在十字架上的結果。
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你们便如神能知
道善恶

创世记 3

己 = self
自私 = selfish

人能夠被引誘犯罪的最根本原因，就是開始有的自我的意識，想要能成為神一
樣，想要控制自己的生命，不想要神來在我們生命中掌權。
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我要
我要

我要

我要
我要

他本有

反倒虛己 取

既有

以至
且

撒但為什麼要以”己“來做出發點？因為牠就是背離神的。
我們若清楚明白捨己的重要性，下面的重點就是怎麼做。
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Photo by Tracy Le Blanc: https://www.pexels.com/photo/person-
holding-iphone-showing-social-networks-folder-607812/

Photo by Min An: https://www.pexels.com/photo/woman-in-wedding-dress-
holding-flower-with-man-in-black-blazer-962346

現今的社會，是一個極端自我主義的社會
上社群網路，美照，或炫耀自己的生活
婚姻中，夫妻分產，妻子要能經濟獨立
教會服事，不參加禱告會，注重自己的名聲，愛惜羽毛，恥的文化。
我們也不斷教導孩子成為自私的人，高中生團契輔導的感嘆
那時以色列中沒有王、各人任意而行。
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救自己生命的
喪掉生命 喪掉生命 救了生命

自己的生命
生命

在世的生命 永恆的生命

耶穌的警告，在世的生命，永恆的生命
我們要打開屬靈的眼睛，看到我們在世上的年歲，是短暫的，是作客旅的。
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愛一個人的時候，自己就不重要了。父母親愛子女，真的是可以說拚了命的愛。
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他必興旺、我必衰微

約翰的門徒擔心耶穌搶了約翰的生意。但施洗約翰知道自己的地位，所以他說
［他必興旺、我必衰微]。
我們在所做的一切世上，也要用這樣的一把尺來衡量我們一切的所作所為，我
做這件事，神國是得榮耀還是得虧損。他必興旺我必衰微。
轉換思維
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你愛我比這些更深麼
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